Proteindrink

Proteindrinken kan hjalpa ALLA!

Herbalifes proteindrink &r redan marknadens
ledande viktreduceringsprodukt, miljoner kunder
har fatt en ny figur och ny sjalvkansla. Men hur
ar det med de som inte har behov av att ga ner i
vikt? Vilken nytta kan de ha av proteindrinken?
Nedan hittar du svar pa fragor om den béasta

Kroppen
Form och Figur

Tycker du att det ar jobbigt att rékna kalorier?
Proteindrinken &r enkel att anvénda. Du behdver inte
rékna kalorier, en portion ger dig den riktiga méngden av
alanaringsdmnen du behdver och innehdller tillrackligt
mangakalorier si att du kan vara siker pa att din kropp
mar bra.

Ké&nner du dig hungrig och sugen &ven nér du precis
har &tit?

Med proteindrinken har du en néringsrik drink som
hjéper dig genom dagen.

Ar duradd att du intefar i dig de viktiga
naringsamnen som kroppen behdéver nar du gar ner i
vikt?

Det har du kanske orsak till att varal Det & darfor oerhort
viktigt att inkluderaen pdlitlig kallaav viktiga
naringsamnen i kosten. Proteindrinken &r en sadan kalla.

Hander det att du kanner dig nedstamd, trétt och
kanskeirriterad nar du forsoker ganer i vikt?
Nedstamd for att du saknar nagot, trétt for att du inte har
tillrackligt med "branse”’ i kroppen och irriterad for att
blodsockret gér upp och ner.

Proteindrinken innehdller den riktiga mangden av
néringsdmnen som kroppen behdver, och du kommer
darfor kdnna dig béttre till mods.

Tycker du att det ar svart att variera kosten nar du
gar ner i vikt?

Med fyra goda smaker och en mangd olika shake-recept
att véljamellan, kommer variation i kosten vara det sista
du saknar ndr du anvander Herbalifes produkter for
viktminskning.

maltidsersattningen pa marknaden.......

Livsstl
Balanserad kosthallning

Hur ofta ater du férdigmat eller gatukékmat?
Gatukokmat innehdller ofta f& néringsamnen, har varit
igenom manga foradlingsprocesser och kostar mycket.
Proteindrinken & rik pa ndringsdmnen och ger dig
mycket for pengarna.

Hur mycket tid lagger du ner varje dag pa att laga
sunda och naringsrika maltider ?

Proteindrinken tar bara ndgra minuter att lagatill, utan en
massa disk.

Ater du frukost varje dag?

(Anses av de flesta ndringsexperter som dagens viktigaste
maltid.) Proteindrinken & perfekt till frukost. Den &
méttande och gér snabbt att lagatill och ger en perfekt
start pa dagen.

Hur ofta slukar du lunchen i farten eller hoppar 6éver
den helt?

Tamed dig proteindrinken!

En portion récker. Hur ofta kénner du dig trétt och
orkesl6s? Hall energinivan uppe genom att drickaen
shake antingen till frukost , lunch eller som mellanmal.

Kanner du att du kanske intefar i dig alla de viktiga
naringsdmnen som din kropp behdver?

Det & béttre att vara pa den sikrasidan! Lt
proteindrinken bli en del av vardagen som ett
komplement till den maten du annars &ter, och dérmed ge
kroppen nagot ordentligt att ga pa.

Smaéater du kakor och choklad ofta, &r du kanske
beroende av kaffe eller te?

Skaffadig en ny sund vana, och ersétt smaétandet med en
god och néringsrik shake....
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Proteindrink — Nyckelfakta

77?1 portlon proteindrink (med 2,5 dl lattmjolk) innehdller 17,6 g protein,
aminosyror, 22 vitaminer och mineraler. Vitaminer: A, D, E, C, B6, B12,
tiamin, riboflavin, niacin, folat, biotin, pantotensyra.

Mineraler: kalcium, jarn, fosfor, magnesium, kalium, zink, jod,
koppar, selen, mangan.

Huvudingredienser: rent sojaprotein som &r ett vaxtprotein av hog
kvalitet. Rent sojaprotein kan, som ett led i lagkaloridiet med lite fett,
ha en positiv effekt p& kroppen.

217 kalorier per portion.

Mindre &n 7 gram fett per portion.

Lite salt.

Lattvindigt. Kan tas med och tillredas pa nagra fa minuter, nar som
helst, var som helst.

Personlig uppféljning, rdd och kontinuerlig uppmuntran fran din
distributor.
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Nagra anvandningsomraden

Under Withbread segling

Efter en lang testperiod blev Herbalife vald som kosttillskott for Innovation
Kvaerner under varldens hardaste seglats, Withbread.

Knut Frostad, Kapten:

-For att nd framgang maste vi se pa bade bat och manskap. Bra naring ar ett
av elementen som ska inga for att uppna konkurrensférdelar, men det ar ett
mycket viktigt element. Vi vill garna tacka Herbalife for naringstillskottet.

Odd Roar Kaspersen, |drottsofficer, 30 &

Jag har hallit pd med militar idrott pa hog internationell niva. Jag har fyra Norge
masterskap och flera medaljer fran EM och Nordiska Masterskap i marin femkamp
och World Games i marin femkamp. Nér jag borjade anvéanda néringsprodukterna
gick traningen l&attare och resultaten kom fortare. Jag satte personliga rekord med
mindre traning och fick massor av energi. S& har anvander jag produkterna:

15 minuter innan traning tar jag en proteinshake, vitamin och mineraltabletter,
fiber och drttabletter, gron och beige drttabletter och aminogen*. Under
traningen dricker jag 6rtdryck och mycket vatten. Omedelbart efter tréningen
dricker jag ytterligare en proteinshake. Resultatet ar att &terhamtningstiden har
minskat och jag far mycket mer ut av tréningen nu.

- Jag &r mycket ndjd med produkterna!

Anne Marit Erstad, Barnmorska, 53 ar

Jag borjade ata Herbalifes naringsprodukter den 5 juli 2001 for att jag ville ga ner
i vikt. Férutom Optimalpaketet &ter jag Tang Kuei plus*, Herbalifeline och Aloe
Vera juice ortkoncentrat. Jag ater middag och en frukt varje dag. Jag ser till att
jag far i mig mat var 3-3,5 timme vilket betyder att jag kan ata 3-5 proteinshakes
per dag. Jag har fatt massor av energi, och for mig ar det fantastiskt for jag har
lag amnesomsattning och anvander medicin ( Thyroxin Na 0,15 mg/dag) Jag har
hdga kolesterolvdarden men jag har nu halverat den kolesterolsdnkande medicinen.
Jag har gatt ner fran 96,4 till 70,1 och har minskat kladstorlek fran stl 48 till

stl 38. Jag har fatt nytt liv med hjalp av Herbalife.

Familjen Solberg

Vi har anvant Herbalifes naringsprodukter sedan 20 februari 1996. Per-Christian,
35 ar, har anvant produkterna som kosttillskott for att komma i battre form.
Nina, 34 ar, anvande produkterna som kosttillskott under sin andra graviditet.
Efter forlossningen anvande hon produkterna for att ga ner i vikt. Inom fem
manader gick hon ner 16 kg och har sedan dess hallit vikten. Kristoffer, 8 ar, har
anvant proteindrinken i tillagg till sin vanliga mat sen han var tva ar. Kristine, 5
ar, har anvant proteindrinken pa samma s&att som sin bror sen hon var sex
manader. Bada barnen mar mycket bra, de har god fysik och ar friskare an de
flesta andra barn pa dagiset respektive skolan. Hela familjen anvander
Herbalifeprodukter som kosttillskott for att fa i sig bra naring och darmed ha en
bra hélsa.




